
	

	

3XCENTRIC X3S PLUS 
Dos métodos de entrenamiento, un sólo dispositivo. 

 

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Este	simple	dispositivo	está	diseñado	para	un	trabajo	completo	de	abdominales,	piernas	y	
Core.	Su	banco	 inclinado	ofrece	una	mayor	versatilidad	y	permite	que	puedan	 trabajar	
hasta	 la	 posición	 de	 erguido	 total.	 Incorporando	 pesas	 o	 balones	 medicinales	 para	
incrementar	la	intensidad	y	poder	entrenar	todo	tu	cuerpo	haciendo	que	de	esta	manera	
la	experiencia	de	uso	sea	muy	gratificante	para	el	usuario.		
	
	
El	3XCENTRIC	X3S	PLUS	esta	diseñado	para	poder	transportarlo,	para	ser	guardado	de	
forma	fácil	y	con	una	increíble	robustez.		
	
Este	sistema	dual	permite	tener	unos	resultados	óptimos	ocupando	en	un	espacio	mínimo. 
	
	
El	 Banco	 3XCENTRIC	X3S	PLUS,	 combina	 varios	 ejercicios	 funcionales	 de	 una	manera	
segura	en	un	solo	dispositivo.		
	



	

	

	
	
Esta	combinación	única	permite	poder	trabajar	de	manera	funcional	el	Core	al	completo,	
inhibiendo	los	cuádriceps,	glúteos	e	Isquiotibiales	con	un	simple	movimiento.	

	
	

El	 Banco	 3CENTRIC	 X3S	 PLUS	 alcanza	 cualquier	 nivel	 de	 dificultad	 con	 el	 uso	 de	
mancuernas	y	pelotas	con	peso	para	una	mejor	experiencia	de	uso. 



	

	

	
	

	
DATOS	TÉCNICOS:	
	

Dimensiones:	Largo	(101,6	cm)	Ancho	(73,66	cm)	Alto	(38,1	cm)	,	Peso:	23	kilos.	
	
	
 
 
 

 


